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Les Etats du Moi

Chaqgue individu est plus sensible a certains aspects d'une situation, en fonction de sa sensibilité et de son histoire personnelle.

Cette perception se construit & partir de 3 fagons distinctes d'appréhender la rédlité suivant la structure de notre personnalité : ce
gue I'analyse transactionelle appelle les Etats du Moi.

Le Parent est oriente vers les autres et le monde.
C'est un Etat appris et enregistré dans |'enfance, sous influence du modéle parental et de |'entourage.

L'Adulte se construit tardivement.

Il observe, s'informe, réflechit et prend des decisions avec methode, de fagon appropriée a la
realite du moment.

Enfant L'Enfant est le premier Efat construit aprés la naissance.
nran Il exprime |'affectivite, les besoins, les sensations, les emotions de la personne.
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@ LUEnfant

L'enfant Adapté (Soumis et Rebelle) est influzncé par son environnement, ses regles et ses contraintes
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Lenfant Adapté Soumis Enfant L'enfant Adapté Rebelle
se soumet a son environnement Adap‘l'é se rebelle contre son environnement

Rebelle

LEnfant Libre se manifeste par des formes de comportements indépendants de son environnement. /\%8% |
Il est totalement libre, sans regle, ni filtre. Pact conseils

Agir pour un monde meilleur



